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Nicole Niquille et son mari Marco Vuadens,
en collaboration avec la Fondation Pasang Lhamu,

* Qui sommes-nous ?

En 1986, apres une formation de deux ans, Nicole
Niguille devient la premiere femme guide de
montagne de Suisse. Huit ans plus tard, un acci-
dent la prive d’'une partie de sa mobilité et
elle amorce un nouveau chemin de vie. Deuil
des sommets. Reconversion. La montagne reste
pourtant le fil conducteur de son existence.

En 1993, Pasang Lhamu est la premiére femme né-
palaise a atteindre le sommet de I'Everest. C'était
sa quatrieme tentative. Surprise par une tempéte
lors de la descente, elle ne rejoindra jamais le
camp de base. C'est seulement 19 jours plus tard
qu’une équipe de sherpas parvient a retrouver le
corps de Pasang Lhamu sur le sommet sud.

* Pourquoi?

Plus qu’un défi personnel, c’est son engagement
envers la cause des femmes népalaises qui
motivait Pasang Lhamu. «Elle assume donc, dans
sa victoire et sa mort, la détermination d’un
peuple entier face a son avenir. »

Quant a Nicole, elle a effectué un quinzaine de
voyages au Népal. Elle a participé a une expédi-
tion a I'Everest. Elle entretient avec cette région
de montagnes et ses habitants des liens d’ordre
affectif et décide, avec son mari Marco, de venir

sont les initiateurs de I’hopital de Lukla.

en aide a cette région défavorisée qu'est le
Solukhumbu, la vallée qui mene & I'Everest. De
plus, le cuisinier qui secondait Marco en été dans
son auberge du lac Taney n'est autre que le frere
de Pasang Lhamu, Ang Gelu Sherpa.

e Pour qui?

La population concernée vit au nord-est du
Népal, au pied de I'Himalaya. Lhopital est situé
a Lukla, un village & 2850 m d’altitude qui pos-
sede une piste d'atterrissage, desservie plus ou
moins régulierement au gré des saisons et de
la météo. C'est le point de départ vers I'Everest
et bien d’autres sommets.

Le taux de mortalité infantile et maternelle du
Népal est le troisieme plus élevé du monde. Pour
100 000 accouchements, plus de 750 femmes
décedent et 5 900 enfants meurent & la naissance
ou durant leur premiere année d’existence.

Le relief et le manque de voies de communica-
tion isolent les communautés de cette région
¢loignée. Il y a encore des gens qui vivent dans
ces lieux retirés sans pouvoir bénéficier ni de
soins medicaux, ni de médicaments et encore
moins de conseils en matiere de santé.

e Quand?

La construction de I'hdpital a débuté au prin-
temps 2003. L'hopital et sa microcentrale hydrau-
lique sont en fonction depuis le printemps 2005.
Le 9 avril 2005 Nga Gyalzen Sherpa quitte le
vétuste poste de santé de Lukla, dans lequel il a
ceuvré pendant plus de vingt ans, pour recevoir
les premiers patients du nouvel hépital. Un
médecin sherpa le rejoint a fin mai. A ce moment,
seule la partie ambulatoire est opérationnelle.
Linauguration officielle a lieu le 24 octobre 2005,
en présence d’un représentant du gouvernement,
des autorités et de la population locale.

Des 2006, le centre de vaccination du Solu-
khumbu est confi¢ a I'hdpital pour les maladies
infantiles, la tuberculose, la polio, etc., de méme
que le planning familial. Depuis 2007, des camps
orthopédiques, ophtalmologiques et dentaires
sont régulierement organisés. Une équipe de
specialistes médicaux de Katmandou rejoint I'ho-
pital pour y mener, pendant une semaine, des
consultations et des opérations en collaboration
avec le team local.

e Combien?

Patients traités : plus de 900 patients en moyenne
sont traités chaque mois et ce nombre est en
constante augmentation. Selon les voeux de la
défunte Pasang Lhamu et de Nicole Niguille, les
accouchements ainsi que les frais qui y sont liés
et le traitement des patients pauvres sont entie-
rement gratuits et pris en charge par la Fondation.
Les soins des enfants en dessous de cing ans,
gratuits eux aussi, sont payés par la fondation
Alfie, fidele et important soutien de I'hdpital de
Lukla depuis sa création.

Colts de construction: le complexe hospitalier,
comprenant les salles d'opération, d'obstétrique
et de radiologie, le cabinet dentaire, le labora-
toire, la pharmacie, l'amenée d'eau potable, la
microcentrale hydraulique et la maison d'habita-
tion des médecins représentent un investissement

de 2,1 millions de francs suisses. Le coit de fonc-
tionnement annuel est de 260'000 francs.

Une consultation colte 50 roupies népalaises
pour les indigenes, médicaments compris, soit
environ 70 ct suisses.

¢ Quels objectifs ?

Aujourd'hui, la responsabilité médicale et admi-
nistrative est en mains népalaises, sous la surveil-
lance active de la Fondation Nicole Niquille
en Suisse. Les responsabilités financiere et
technigue incombent toujours a la Fondation.
De nouvelles activités médicales de proximité
décentralisées sont en développement (par
exemple visites dans les villages, mise en place
de postes de santé). Il est aussi prévu d'élargir
la gamme des services proposés et d'en élever
le niveau de performance.
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